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L'expérience de l'ange Randonnée hivernale de Saint-Etienne-de-Bolton à la colline du lac.:

Qu'est-ce qu'un ange? C'est une manifestation de Dieu. C'est aussi un autre nous-même. Parler des anges, c'est dire la présence de Dieu en toute chose et mettre en évidence une zone cachée de ce que l'on est. L'ange est celui qui réveille les potentialités qui sommeillent en chacun de nous, exacerbant le meilleur. Il nous parle par signes : un texte sur lequel on tombe et qui nous donne une réponse, un ami qui nous appelle au bon moment, un rêve particulier, une chose à laquelle on fait attention alors que le jour d'avant on ne l'aurait pas remarquée. Comment faire l'expérience de son ange à travers ses relations ou à travers la conscience qu'un fil conducteur sous-tend notre vie? Ce guide pratique propose de nombreux exercices favorisant une ouverture sensible à la présence de l'ange dans son quotidien.
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